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DE L’EMPORDA

Editorial

Per EVA VIDAL
Directora

Celebrem un gran moment ~—w

El Nou de I'Emporda celebra el seu 30¢ aniversari. Va ser l'any 2010 que em vaig
posar al capdavant d’El Nou Palafrugell. Si, ho heu llegit bé!!

Son20 anys que portem arrelats a Palafrugell i 10 anys a tot el Baix Emporda. Fara
Jja una década que vaig decidir apostar per obrir-nos als pobles de la comarca del
Baix Emporda i ja en sumem trenta de plegats. No ha estat facil agafar la direccié
d'aquesta revista i canviar-la per millorar-la de dalt a baix, va ser tot un repte i
encara ho és i ho seguira essent. Hem passat temporades dificils, la crisi del 20081 la
pandeémia del 2020, pero hem sobreviscut a tot i encara seguim tenim for¢ca per
continuar.

Sempre he cregut que s’ha de treballar amb un somriure, il lusio, molta empenta i
mirant les coses positivament, i és aixi com he pogut constatar que treballar amb
motivacio és essencial per assolir l'exit.

Vull agrair, a tots els col laboradors que ens escriviu a la revista, als clients que
dipositeu la vostra confian¢a en nosaltres i que us anuncieu amb nosaltres, a totes les
institucions per estar al costat del nostre mitja i per tltim i no menys important,
agrair a en David, el nostre dissenyador (d+font comunicacié creativa), tota la feina
que fa, que moltes vegades no es valora, pero que la teniu a les vostres mans, la feina
de maquetacié a contrarellotge no és facil i hi ha una feina molt elaborada al darrere
i molt de temps dedicat.

Gracies a tots per fer possible aquest aniversari i que El Nou de l'Emporda hagi
arribat fins aqui, desitgem que sigui el preludi d'un millor avenir.

Bon Nadal, bons desitjos i molts proposits pel Nou Any.



Aquest Nadal,

el millor regal és

Castell d'Aro - Platja d’Aro - SAgaro
www.platjadaro.com - 365
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Alcalde de Palafrugell

Juli Fernandez lruela

ajuntament de
palafrugell

El valor de la comunicacié de proximitat

Actualment vivim en un moment on tot esta
globalitzat i moltes de les problematiques
que passen al moén acaben afectant-nos a
nivell local. Per aquest motiu, un dels grans
merits de la premsa local és mantenir-se
ferm com a puntal de la proximitat amb la
ciutadania que es troba al seu voltant.
Aquest ha estat el gran valor que manté E/
Nou de [Emporda, ser un mitja de
comunicacié proper amb una visié clara
sobre lainformaci¢ local.

Mantenir una publicacié al llarg de tot
aquest temps, 30 anys, no és gens facil. A
més, amb el pas dels anys E/ Nou de
IEmporda també ha estat la mostra de com
evolucionar i canviar; adaptant-se als
permanents girs que ha donat un sector tan
complexa com el de la comunicacio. Un
sector que ha experimentat canvis cons-
tants al llarg dels darrers anys i sobretot, cal
valorar que ha estat una poblacié capac de
superar crisis economiques, pandémies i
altres dificultats que han acabat provocant
que molts mitjans de comunicacié de
proximitat s'hagin quedat pel cami.

Fullejant qualsevol dels numeros que es
publiquen dE/ Nou de [Emporda ens

EL NOU DE L’EMPORDA - www.elnou.cat

adonem també en quin tipus de societat
vivim, a través de les pagines ens expliquen
que esta passant en molts dels municipis
del Baix Emporda, quines activitats es duen
a terme, quins establiments hi podem
trobar, en definitiva, ens acosten a la
identitat de lacomarca, mentre ens acostaa
una fotografia de les persones que hi viuen
o hi treballen. En definitiva, un retrat de la
realitat des del punt de vista de la proximitat.

Finalment, no només voldria felicitar a £/
Nou de IEmporda per aquest aniversari,
siné que també els voldria felicitar per la
perseveranca i fortalesa durant tots aquests
anys, sent un mitja amb una excellent
reputacio i credibilitat davant el seu public i
la seva clientela. Adaptar-se al seu entorn i
anar de la ma dels diferents sectors
economics fa que amb tota seguretat, E/
Nou de 'Emporda podra celebrar molts més
aniversaris.

Des de I'Ajuntament de Palafrugell us volem
desitjar moltes felicitats per aquests 30
anys, ja que sou una publicacié que respira
present i futur en cadascuna de les seves
edicions.



Miquel Noguer i Planas

President de la Diputacio de Girona
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Un puntal de la informacié al Baix Emporda

Les publicacions no estan vivint epoques
facils. La pandemia, primer, i el context
inflacionari actual han originat una crisi
permanent en el sector que ha acabat amb
el tancament i la desaparicié dalgunes
revistes. No ha estat el cas dE/ Nou de
IEmporda, que es continua editant cada
dos mesos i es manté fidel al seu esperit
fundacional. Amb una vocaci¢ de servei
inicialment focalitzada a Palafrugellique, en
els Ultims tretze anys, s'ha anat expandint
per tot el Baix Emporda.

Des de desembre de lany 2003, i de
manera ininterrompuda, aquesta publica-
ci¢ ofereix de manera gratuita continguts i
informacié dinteres per a la poblacié
centrats en ambits tan diversos com la
cultura, la salut, el turisme, la gastronomia o
els esports. Amb aquesta aposta per la
«seva» comarca, sha convertit en una
revista de referéncia per a la poblacio i
també en un aparador que ofereix molta
visibilitat a les empreses, entitats o
institucions que hi volen aparéixer, gracies a
la seva presencia en més de mil punts de
distribucio.

En la societat actual, tan globalitzada i de

EL NOU DE L’EMPORDA - www.elnou.cat

consum rapid en tots els ambits, sobretot
arran de laiirrupcio de les xarxes socials, els
mitjans de proximitat sén absolutament
imprescindibles per mantenir la ciutadania
ben informada, cohesionada i arrelada al
territori. Sén els encarregats d'explicar-nos
que passa al costatnostre, de contextua-
litzar les informacions i, en definitiva,
d'acostar les persones ala seva realitat més
propera, la que afecta realment la seva
quotidianitat.

Amb esforg, professionalitati perseverancga,
El Nou de IEmporda ha anat adquirint i
reforcant aquesta credibilitat tan necessaria
perque un mitja de comunicacié local
disposi del suport i la confianga del seu
entorn i pugui continuar fent cami, ara i
també en el futur.

Enhorabona per aquests trenta anys. Des
de la Diputacié de Girona us encoratgem a
persistir en aquesta mateixa linia durant
molts anys més.
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. Palafrugell acolllra una
~ renovada Fabrica de Jogumes
'.jgde SS. MM els Rels d’ Orlent

-Els ajudants de Ses Mayestats els surets
s’instal-len de hou aPalafrugell els dies 27 28,29 -
de desembre de 2023 i2i3de gener de 2024

- La Fabrica
~de Joguines.

La Fabrica de Joguines es
tornara a ubicar a la nau de
La Bobila, en un marc magic i
incomparable, on es podra fer un
recorregut pel mon dels Surets
i veure com, un cop lliurada la
carta, preparen i empaqueten els
regals que es demanen als Reis

Mags. Al final de I'espectacle, i
al mateix recinte, es podra fer el
taller de fanalet per portar el dia
de la Cavalcada.



Dies i horaris
de visites

La visita a la Fabrica de
Joguines sera els dies 27,
28129 de desembre i 2 i 3
de gener, de 17 a 21 h.
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. Les entrddes’ eé
podran adquirir a

www.visitpalafrugell.
cat , a partir del 14 de
desembre per un preu
de 3 €, per persona.
Les sessions estaran
dividides en *franges
horaries de 30 minuts.

També  hi haura
la possibilitat  de
comprar l'entrada a
taquilla, “sempre que
hi hagi disponibilitat
(aforament limitat).
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Els suréts .

Els surets, ajudants

-del Reis d’Orient, amb

les seves accions
agils i divertides,
son els encarregats
de  fer funcionar la
Fabrica de Joguines.
Els reconeixereu pel
seu vestuari especial
i perqué portaran
complements de suro.

INSTITUTDE
PROMOCIO ECONOMICA
DE PALAFRUGELL

mainada

podra
portar la seva.carta o
escriure-la directament .

La

de
els

Fabrica
Alla,

a la
Joguines,

'surets la recolliran per

tal de fer realitat els
seus desitjos. :

| Museu del Sura de Catalunya

Palafrugell
MNACTEC
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Exemple d'un cas real

REDACCIO FRANCESC ALMAGRO MARIN - DEFENSOR DEL CIUTADA DE PALAFRUGELL

Aquest és el tercer “capitol” en el que intento donar a conéixer la labor que
desenvolupem els Sindics i Defensors de les diferents ciutats o pobles.

Foto: Francesc Almagro

En el primer article publicat vaig explicar en quin
moment podem intervenir per ajudar un ciutada. |
en el segon article vaig donar a coneixer la
possibilitat que tenim d'actuar d'ofici o el que és
el mateix, actuar per iniciativa propia. Avui, en
aquest tercer article exposaré un cas concret,
molt senzill, amodus d'exemple.

Per tal de preservar la confidencialitat que es
requereix, N0 posarem nNoms i a més a més
l'esdeveniment dels fets seran alterats per
abreviar i evitar suspicacies:

Una persona ha fet una reclamacio a I'Ajunta-
ment perque un operari, netejant un boral del seu
carrer, amb una desbrossadora, ha fet saltar una
pedra que li ha trencat un vidre de la seva porta.
Passat un temps I'Ajuntament li desestima la
reclamacié perqué considera del tot improbable

que és donés aquest fet. Aquesta persona creu
que la resposta no és justa, creu que la raé
I'assisteix i decideix acudir al Defensor.

La persona ve a la nostra oficina i ens explica la
situacié i ens aporta copia dels escrits.
Acceptem intervenir perque pensem que la
causa s'ho mereix. Fem gestions a la casa de la
vila, demostrem que quan es fa servir una
desbrossadora és altament probable que des-
prengui pedres i altres materials amb la suficient
forga com per trencar un vidre i s'aconsegueix
que I'Ajuntament rectifiqui i estimi la reclamacié
que en el seu dia s'havia presentat.

Aquest és un petit exemple en el que la nostra
intervencié va fer possible que aquella reclama-
ci6 fos escoltada i solucionada de manera
favorable als interessos del ciutada.

També he de dir que no totes les queixes que ens
arriben les podem solucionar. El que si puc dir és
que I'Oficina del Defensor és LA INSTITUCIO
QUE ESCOLTA i que tan la Nuria com jo mateix,
som uns bons aliats per defensar totes aquelles
causes justes que ho requereixen i aixo, crec, és
moltimportant en els nostres dies.

PALAFRUGELL

LOTS DE NADAL PASTISSERIA

CATANIES GRAN ASSORTIT DE TORRONS
TARONGINES NEULES ARTESANES
GAROINES DE XOCOLATA POLVORONS

ASSORTIT DE BOMBONS TRONC DE NADAL

TEULA DE SANT MARTi TORTELL DE REIS

@ @pastisseria_girbal

C/ Sant Sebastia, 66 - T. 972 303 423
4 —

EL NOU DE L’EMPORDA - www.elnou.cat




T'ajudem a estalviar,
sigui quina sigui la teva
energetica.

No et perdis #OjoAlVatio. Trucs i consells
per comencar a estalviar.

Consulta’ls a les nostres xarxes socials.

Naturgy

Dl
i Liceu g

L Opera Troba aqui Imj‘@':
Barcelona tots els consells. [E]F el
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La ComerCiada, la diada del comerg local, tot un éxit

REDACCIO EL NOU

Un total d’11 associacions de comerg de les comarques gironines i un total de
565 establiments adherits celebren la primera edicié de la ComerCiada, el
nou format de la diada del comerg local que va tenir lloc del 17 al 19 de
novembre. Un esdeveniment coordinatiimpulsat des de la FOEG.

Les associacions de comerg de Sant Antoni de

Calonge, Celra, Girona, La Bisbal, Olot,
Palafrugell, Palamds, Roses, Salt, Sant Feliu de
Guixols i Sarria de Ter, coordinades per la FOEG,
van celebrar els passats dies 17, 18 i 19 de
novembre la festa del comerc local amb
I'objectiu de consolidar-la i establir-la als nostres
calendaris com la nova diada del comerg local.

Durant els tres dies, els 565 establiments
adherits a la campanya, van organitzar sortejos,
descomptes especials, promocions i van omplir
de color els carrers de les diferents poblacions,
aixo si, tots vestits de blanc com a caracteristica

Foto: Paco Dalmau

laComergiada % FOEG

La Patronal Gironina

de la diada que vol ser un moviment reivindicatiu
a favor del comerg local i de proximitat. Sota el
lema «Les teves petjades sén el meu batec», la
FOEG ha coordinat aquesta campanya amb
I'objectiu de sumar i fer-la gran, de manera que
pugui consolidar-se com una campanya de
referencia a les comarques de Girona. La
campanya vol donar valor a la importancia dels
comergos i comerciants i els seus valors en
qualsevol dels nostres municipis.

* W
=L
iz
<
Q§%
* A

A »
SPA AMB OZOTERAPIA A
STRIPPING o Foig #
TALLATISORA ¢ ¢
@”; \‘\9 TALL COMERCIAL
Y N TALL ASIATIC
Y of K WA
z RECOLLIDA | ENTREGA A DOMICILI

ﬁ @albadogaestilistacani
#doggroomerlatrufa

C/ Carrilet, 14 - MONT-RAS - www.espailatrufa.com

(O 649201429
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\h:\ FERRETERIA | CENTRE DE BRICOLATGE FERRETERIA | SUBMINISTRAMENT INDUSTRIAL
\ C/ TORRES JONAMA, 42 C/ DE TORROELLA, 12
PALAFRUGELL - 972 300 954 PALAFRUGELL - 972 304 437

W\
[ ferreteriaespada - -(5.; nline: www.
v/l .
EL NOU DE L’EMPORDA - v.elnou.cat
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PALAFRUGELL

Ultima Assemblea General Ordinaria de la junta actual

El passat 14 de novembre es va portar a terme una nova assemblea al Centre
Fraternal on la junta actual va aprofitar per acomiadar-se dels socis.

Fhdhhr b bbb bddrbbddrbbbdbrbbddbrbbddbbbb drbbddbbbbddbbbbddbbbbddbbbbddbbbbddbbbbddrbdrbbds

Una trentena d’associats/des, van aprovar els
carrecs de la junta actual, van aprovar el
pressupost del 2023 i 2024 i la junta va presentar
la memoria d’activitats del 2023 i la proposta
d’activitats peral 2024.

A més, la junta actual, va donar les explicacions
corresponents que I'han portat a prendre la
decisié de no seguir al capdavant del projecte. El
proper mes de marg s’han de convocar eleccions
tal com especifiquen els estatuts i aprofitant
aquest moment, la junta ha pres la decisié de no
seguir després de cobrir cinc anys molt intensos
al capdavant de I'associacié. A aquest fet s’hi ha

sumat la decisié de la nostra gerent, la Veronica
Serralvo, que acabara aquesta aventura el proper
mes de marc.

Aixi doncs s’obre un periode per presentar
candidatures i un periode de campanya que
tindra lloc de I'1 al 14 de marg, dia de la propera
assemblea on els socis podran escollir la nova
junta de l'associaci6. Us animem doncs a
presentar les vostres candidatures, Oohx!gen
som tots i estem segurs que sortira gent molt
valida per liderar el projecte, Oohx!gen mereix
seguirestantallaon és.

Dra. Teresa Solé i Aragall
f, 972983674

< info@tessderma.com
@ www.tessderma.com

RMATOLOGIA

Rosacea

daide cabell * Psoriasis
, Jungles -~ e Control pigues
eracions pigmentacié ¢ Ljﬁ’se’jdé'taqu'&s'

Laser de varius
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Entrevista a
Anabella Gagliardi
My Nails Pro

Quina és la teva trajectoria professional en el
sector de I'estetica?

Després de treballar durant deu anys com a
periodista a Argentina, la meva vida professional
va prendre un gir inesperat el 2006 quan vaig
decidir fer un curs d'ungles esculpides. Aquesta
experiencia va despertar en mi una passio
inexplicable, portant-me a continuar formant-me
a les Academies ACP i finalment obrir el meu
propi salé d'ungles a Buenos Aires. EI 2009, vaig
traslladar-me a Parfs, on vaig treballar en
diversos salons fins a convertir-me en responsa-
ble de Biguine Nails. Durant aquests anys a Parfs,
no només vaig perfeccionar les meves habilitats,
siné que també vaig comencar a formar
companys esteticistes interessats a especialit-
zar-se en l'artde les ungles. EI2019, lavidaemva
portar a Palafrugell. Durant els mesos de
confinament, vaig aprofitar per continuar
formant-me en linia, culminant amb la creacio de
lameva propia académia, My Nails Pro, el 2020.

Com definiries My Nails Pro?

My Nails Pro és més que una academia d'ungles;
és un centre per submergir-se en la passio per
aquest art. Ofereix un ambient d'aprenentatge
seriés, perd també ple de bona energia. La
importancia del bon ambient es reflecteix en
l'atencié continua que ofereixo als alumnes. My
Nails Pro és la primera i Unica academia a la
comarca.

Quin tipus de formacions ofereix I'académia
My Nails Pro?

Oferim una amplia varietat de formacions en
I'ambit de les ungles, cobrint tecniques com ara
acrilic, gel, acrygel, esmaltat semipermanent,
press on, maneig del torn i decoracié 3D.

Entrevista a MY NAILS PRO OOHX!GEN
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REDACCIO AINA GALCERAN
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Aquestes tecniques es poden perfeccionar de
manera individual o bé fer un curs com el de
Técnica on s'aprenen els aspectes teorics i es
posen en practica les tecniques esmentades
anteriorment.

Quin sera el futur de My Nails Pro? Tens
plans d'expandir el negoci a altres ciutats?
LLa meva prioritat és fer créixer My Nails Pro, amb
l'esperanga de convertir-la en un referent del
sector i arribar a més persones. Tot i que hi ha
grans reptes pel davant, ja hem fet passos
significatius. La Creu Roja de Girona va selec-
cionar la nostra academia per impartir cursos
ocupacionals a dones en situacié dinsercid
laboral, amb resultats molt positius. La satis-
faccio de contribuir i oferir noves oportunitats no
té preu.

A My Nails Pro també hi trobem productes
relacionats. Quins s6n?

Els productes que oferim sén els utilitzats a
classe, facilitant als alumnes l'adquisicio dels
mateixos al finalitzar el curs. L'oferta inclou gels,
acrilics, acrygel, pinzells, nail art, semiperma-
nents, lampades, etc. El fet de vendre els
mateixos productes que s'utilitzen durant el curs,
fa que els clients puguin treballar amb ells i veure
amb quins sén més afins.

Sant Sebastia, 66

17200 Palafrugell (Girona)
Tel. 666 173 430

@ @ @mynailspro

EL NOU DE L’EMPORDA - www.elnou.cat
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PALAFRUGELL

Arriba el Destapat aquest Nadal a Palafrugell!

La nova gimcana d’Oohx!gen per aquestes festes de Nadal arriba a
Palafrugell perregalar 3 xecs per valor total de 600 €. T’animes?

Fhdhhr b bbb bddrbbddrbbbdbrbbddbrbbddbbbb drbbddbbbbddbbbbddbbbbddbbbbddbbbbddbbbbddrbdrbbds

£

el dest:hat
Destepe dTeser

Estigueu molt atents i atentes a I'lnstagram
d’Oohx!gen els propers dies! Arriba el Destapat!!
Una gimcana que regalara 600 € en total en 3
xecs regal: un de 100 € dissabte 16 de desembre,
un de 200 € el dissabte 23 i un de 300 € el
dissabte dia 30.

La gimcana donara la primera pista a través de
I'Instagram i els participants hauran de localitzar
en el menor temps possible les tres pistes
seguents en alguns dels establiments adherits a
la campanya que els portaran fins al premi final,
un tap de suro de dimensions considerables que
amagara el premi.

Elvalor dels xecs sera bescanviable en qualsevol
dels comercos adherits a la campanya. Que et
sembla? Amb ganes de jugar? Doncs no perdeu
pista a @oohxigenpalafrugell. Guanyara el més
rapid i per obtenir el premi sera imprescindible
haver aconseguitles 3 pistes.

L
" Cel Obert
o¥

LOCAL 8
17200 PALAFRUGELL
TEL. 972 30 52 73

EL NOU DE L’EMPORDA - www.elnou.cat
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PAL F S E L

ETS D’OOHX!GEN | VOLS ANUNCIAR-TE A LA NOSTRA SECCIO?

Reserva el teu espai per a la propera edici6 (febrer).
No esperis, contacta amb nosaltres i t'informarem.

0 Tel. 693 949 602 - hola@oohxigen.cat

Rl |

A LaboraTori Corbi fem 1 any

| creant, dissenyant i transformant cuines i banys.

Celebrem aquest aniversari i continuem treballant per
oferir dissenys Unics i espais plens de vida.

=T

C.de Barris i Buixg, 33,17200 Palafrugell, Girona | T 620 891 224 - hores convingudes | www.laboratoricerbi.com

VIDRES

TOLDOS

MET-ALUM EMPORDA

Alumini i Pvc

MALLORQUINES

HORARI
De Dilluns a Divendres REPARACIONS
De 9:30a13hide17a1%9h

Tel. 606 686 901 - 972 091 303 BALLESTES
metalumemporda@gmail.com
MAMPARES

@metalumemporda

Mestre Sagrera, 1 MOSQUITERES
17200 Palafrugell (Girona)

EL NOU DE L’EMPORDA
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PALAFRUGELL

Aquest Nadal, comerg local! Compra, RASCA i guanya!

Del 7 de desembre al 5 de gener, Compra, RASCA i guanya! Aquest Nadal
comprant al comerg local de Palafrugell guanyards tu i guanyarem tots.

E e o T

Aquest any quan compris als establiments adherits
a la campanya, et donaran una butlleta Rasca-
Rasca. Son 124 els negocis adherits a la
campanya. Rasca i guanya! Més de 10.000 € en
descomptes directes, més de 5.000 premis i 3
grans sortejos és el que trobareu a Palafrugell
durant els dies de Nadal.

Durant els dies 7, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 19, 20, 21,
22, 23,27,28,29i130de desembreielsdies 2,314
de gener de 10 @13 hide 17 a 20 h; i els dies
10,17,24 131 de desembre i 5 de generde 102 13
h ens podreu trobar al local de Nadal dOohx!gen
per a la recollida dels premis. El local estara ubicat
al ¢/ Major, 1 (Institut de Promocié Economica de
Palafrugell).

Una de les grans novetats d'enguany és la
gimcana EL DESTAPAT que tindra lloc els dies 16,
23 i 30 de desembre i on regalarem fins a 600 €
repartits en 3 xecs diferents. Estigueu molt atents a
I'lnstagram @oohxigenpalafrugell.

A més trobareu diverses activitats pels carrers.
Tornarem a tenir mercat d'artesans, el tié per als
meés petits, tallers infantils i com a novetat els tallers
florals i moltes activitats més pels carrers de la vila.

Sortejos (amb el sorteig de reis d’El Nifio (6/01/24)

BICICLETA TRAVEL gentilesa de Gran Fondo Community
al nimero que coincideixi amb les 4 Gltimes xifres del primer premi

PANERA «LA GENEROSA» gentilesa dels nostres associats/des
al nimero que coincideixi amb les 4 Ultimes xifres del segon premi

PANERA «L’ESPLENDIDA» gentilesa dels nostres associats/des
al nimero que coincideixi amb les 4 Gltimes xifres del tercer premi

Consulteu la normativa especifica del sorteig a www.oohxigen.cat

Tota la informacid la trobareu a:
www.oohxigen.cat/nadal

Una campanya de Nadal amb moltes novetats
que esperem que agradi molt a tothom. Us
desitgem a tots unes bones festes!

EL NOU DE L’EMPORDA - www.elnou.cat

GUANYARAS c°
TU! 10.000¢

GUANYAREM EN DESCOMPTES

ToTs ! DIRECTES!

+ DE 5.000
PREMIS

SORTEIG DE:
1BICICLETA TRAVEL
2 PANERES

+ AQUEST NADAL,

comerc local!

Compra, RASCA i guanya!

PALAFRUGELL
DEL 7 DE DESEMBRE AL 5 DE GENER

1 4 N
S

cummanss
TU!

GUANYAREM



MES *, +)ORC

Conselt Personalitzat

OBTENIM ELS VALORS REALS DE DIFERENTS
INDICADORS DE LA TEVA PELL PER PODER-TE
ACONSELLAR | PROPOSAR-TE LA MILLOR RUTINA
PERSONALITZADA

e |
SERVEI GRATUIT EXY WX rarivai'vi

¢/ Cavallers, 38 - PALAFRUGELL - @farmaciadorca

ESPECIALISTES EN NUTRICOSMETICA | DERMOCOSMETICA
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Més de 250 alumnes inscrits a la 2a edicié d'’AMIC-Directes

REDACCIO AMIC

Des del 16 d'octubre, els participants han comencat a publicar les seves
creacions a www.amicdirectes.cat amb el mentoratge i suport de diversos
streamers catalansivalencians.

La segona edicié del concurs de creacid de
contingut audiovisual en directe i en catala a través
de Twitch, AMIC-Directes, ha arribat a més de 250
participants procedents de 25 centres educatius LLUMS, CAMERA
de Catalunya, llles Balears i el Pais Valencia. EN DIRECTE...

amicdirectes

Creadars de continguts en catall

Les inscripcions per participar en el concurs es
van activar el passat 18 de setembre, i continuen
obertes per a qualsevol alumne de 3r i 4t dESO,
Batxillerat i CFGM de 14 a 18 anys fins al 4 de
desembre através de la pagina web:
www.amicdirectes.cat

amicdirectes.cat :

Foto: AMIC

Segueix-nos a
(@zonazeropalafrugell

Demana

lateva

targeta client
itingues en una
sola factura el detall
del consum.

. ZONA ZERO

Tel. 972 59 59 35 - info@zonazeropalafrugell.cat
C/ Torroella, 25 - 17200 Palafrugell

EL NOU DE L’EMPORDA - www.elnou.cat
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NADAL A
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1de desembre

19.00 h - Plaga Nova

Encesade llums de Nadal i escudella per tothom.
Presentacié del personatge de IEstrella i la cangd dels Reis de
Palafrugell. Porta el teu bol i la teva cullera per la sopa (les
persones que no en portin podran llogar boli cullera per 5€).

3de desembre

19.00 h - TeMePé

Cicle Concerts de Tardor de Joventuts Musicals. Concert
de Nadal. Orquestra Orthemis & Nadal al Mén.

Preu: 15€. Reduida: 10€. Joves: 5€ (entre 12i 18 anys).

Socis i menors de 12 anys: entrada gratuita. Venda d'entrades:
www.palafrugellcultura.cat i taquilla del TeMePé.

13 de desembre

12.00 h - Ermita de Sant Sebastia
Festivitat de Santa Llucia.
Missa solemne i sardanes. Cobla Baix Emporda.

15 de desembre

9.00 h - Estadi Municipal

Caminada popular. Cap infant sense joguina.
Recorregutllarg 15 km. Recorregut curt 8 km.

Inscripcions anticipades: 8€
https://cercadeti.cruzroja.es/caminadaPalafrugell2023#K07
i elmateix dia a partir de les 8.15 h al'Estadi Municipal
Inclouxocolatadai sorteig de regals.

6 de desembre

18.00 h - Centre Fraternal
Quina Nadalenca
Informacio als tels. 972 30 00 03 /683 404 484

7 de desembre

10.00 h - Porxos del Mercat

Taller floral Corona de Nadal.

Acarrec de Magda Florista

Preu:25€

Places limitades. Inscripcions al tel. 646 00 82 62

12.30a17.30 h - Museu del Suro de Catalunya

Postals de Nadal amb paper de suro.

Taller familiar de manualitats amb suro. A partir de 5 anys.
Gratuit.

8de desembre

10.00 h - Porxos del Mercat
Taller floral Centre de Nadal. A carrec de Dalia Flors.
Preu: 25 €. Places limitades. Inscripcions al tel. 68120 58 27

11.00a 13.00 h - Museu del Suro de Catalunya

Postals de Nadal amb paper de suro.

Taller familiar de manualitats amb suro. A partir de 4 anys.
Gratuit.

18.00 h - Centre Fraternal
Quina Nadalenca
Informacié als tels. 972 30 00 03/ 683 404 484

9de desembre

10.00 h - Porxos del Mercat
Taller floral Ram de Nadal. A carrec d'Aixo Flors.
Preu: 25 €. Places limitades. Inscripcions al tel. 662 07 01 44

17.30 h - Museu del Suro de Catalunya
Contacontesitaller de Nadal.

Taller familiar de manualitats amb suro.
Apartirde 4 anys. Gratuit.

10 de desembre

18.00 h - Centre Fraternal
Quina Nadalenca
Informacio als tels. 972 30 00 03/ 683 404 484

EL NOU DE L’EMPORDA - www.elnou.cat

17.30 h - Sala Polivalent de la Biblioteca

Taller de Nadal amb origami.

El Petit avet. Conte tradicional de Nadal. Quina familia acollira al
petit avet a casa seva? A carrec de Vidal Font Paper. Adrecat a
nenesinens apartirde 4 anys. Places limitades. Inscripcions ala
Biblioteca o al tel. 972 3048 09.

16 de desembre

10.00a20.00 h - Carrer de Cavallers i Carrer dels Valls
Mercat d'artesans de Nadal

12.00 h-TeMePé
Concertde Nadal
Alumnes de |'Escola de MUsica de Palafrugell. Gratuit.

16.30 a 18.30 h - LaboraTori Corbi (Barris i Buixd, 33)
Gratuit. Places limitades.
Inscripcions: projectes@corbielectrodomestics.com

17 de desembre

10.00a13.00 h- Camp d'en Prats
Fireta solidaria de les escoles. Recaptaci6 a favor de la
Marat6 de TV3.

10.00 a 13.30 h - Carrer de Cavallers i Carrer dels Valls
Mercat d'artesans de Nadal

17.00 h - Església parroquial de Sant Marti
Concert Nadalenc
Coral Mestre Sirés. Entrada gratuita.

18.00 h - Centre Fraternal
Quinade Nadalenca
Informacié als tels. 972 30 00 03 /683 404 484

19.00 h - TeMePe
Presentacio del llibre Cronica d'un any 2023
Lliurament dels premis Palafrugellencs de l'any i Peix Fregit 2023

18 de desembre

17.30 h - Sala Polivalent de la Biblioteca

Llibres en familia. Quin llibre demanareu aquest Nadal?.
Activitat familiar. Places limitades. Inscripcions a la Biblioteca o
altel. 9723048 09.

Collaboracio: Llibreria Nollegiu i Biblioteca de Palafrugell.

22 de desembre

10.00a20.00 h - Carrer de Cavallers i Carrer dels Valls
Mercat d'artesans de Nadal

17.00a19.00 h - Placa Priorat Santa Anna
CagaTio
Finsa8anys
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17.00a19.00 h - Porxos del Mercat
Taller infantil amb Kids & Us. Gratuit.

23de desembre

10.00a20.00 h - Carrer de Cavallers i Carrer dels Valls
Mercat d'artesans de Nadal

17.30 h - Museu del Suro de Catalunya

Manualitats de Nadal

Taller familiar de manualitats amb suro. A partir de 4 anys.
Gratuit.

18.00 h - TeMePé

Un vestit nou per a I'emperador. Companyia La Pera
Llimonera.

Preu: 6 €. Venda d'entrades a: www.palafrugellcultura.cat i
taquilladel TeMePé.

22.00 h - Centre Fraternal
Quina Nadalenca
Informacié als tels. 972 30 00 03 /683 404 484

24 de desembre

10.00a13.30 h - Carrer de Cavallers i Carrer dels Valls
Mercat d'artesans de Nadal

23.59 h - Els Ametllers
Xil Festa Caga Tio
Entrada gratuita.

25de desembre

18.00 h - Centre Fraternal
Quina Nadalenca
Informacié als tels. 972 30 00 03 /683 404 484

19.00 h - Placa de I'Ermengarda
Concert Rock'n roll Brothers

26 de desembre

18.00 h - Centre Fraternal
Quina Nadalenca
Informacio als tels. 972 30 00 03 /683 404 48.

19.00 h - Plagade I'Ermengarda
Rock x xics.

27 de desembre

10.30a13.30hide16ha19h

Piscina Municipal de Palafrugell

Pinxo d'aigua.

Parc aquatic de Nadal.

Preu: 5,20 €, abonament dos dies 7,80 €.

Informacio al tel. 972 30 44 94 i www.esportspalafrugell.cat

16.30 ha 18.00 h - Museu del Suro de Catalunya
Manualitats de Nadal

Taller familiar de manualitats amb suro.

Apartirde 4 anys. Gratuit.

17.00221.00 h - La Bobila

Lafabrica de joguines

Preuentrada: 3€. Menors de 2 anys: gratuit.
Reservadentrades: www.visitpalafrugell.cat.

18.15 h - Plagade I'Ermengarda
Total circ presenta Hotel Bucarest. Circ acrobatic.
Espectacle de circ multidisciplinari com pocs s'han vist abans.

16.45 h - Placa de I'Ermengarda

Odradek. Carpa amb teatre d'ombres.

Activitat familiar. 4 sessions de 30" 1r pase: 16.45, 2n pase: 17.45
h, 3erpase: 19.15hi4t pase: 20.00 h.

28de desembre

De10.30a13.30hide16ha19h

Piscina Municipal de Palafrugell

Pinxo d'aigua. Parc aquatic de Nadal.

Preu: 5,20 €, abonament dos dies 7,80 €.

Informacio al tel. 972 30 44 94 i www.esportspalafrugell.cat

11.00 h - Fundacié Josep Pla

La porta és verda.

Juguem amb les paraules, juguem amb els adjectius.

Gratuit. A partir de 8 anys. info@fundaciojoseppla.cat o al telefon
972305577.

16.30 ha 18.00 h - Museu del Suro de Catalunya

Manualitats de Nadal. Taller familiar de manualitats amb
suro.

Apartirde 4 anys. Gratuit.

Museu del Suro de Catalunya

17.00221.00 h - La Bobila
La fabrica de joguines.

19.00 h - Placa de I'Ermengarda

Sylver & Gold presenten Winter.

Espectacle que combina teatre, clown, malabars i
contorsionisme, acrobacia de terra en parella i per acabar, cercol
aeri.

29 de desembre

De 10.30 a 13.30 h - Piscina Municipal de Palafrugell

Pinxo d'aigua.

Parc aquatic de Nadal. Preu: 5,20 €, abonament dos dies 7,80 €.
Informacié al tel. 972 30 44 94 i www.esportspalafrugell.cat

16.30 a 18.00 h - Museu del Suro de Catalunya
Manualitats de Nadal
Taller familiar de manualitats amb suro. A partir de 4 anys. Gratuit.

17.00 2 19.00 h - Plaga de I'Ermengarda
Pinta Cares amb Espai +1.
Preu:5€

17.00a19.00 h - Plaga de I'Ermengarda
Taller de manualitats arbre de Nadal amb Ca la Tulita.
Gratuit.

17.00a21.00 h - La Bobila
Lafabrica de joguines.

18.00 h - Carrers del centre de lavila

100 % Oai Spirit.

Batucada peculiar itinerant. 23 musics omplint els carrers de
mUsica, tambors iteatre.

30de desembre

22,00 h - Centre Fraternal
Quina Nadalenca.
Informacio als tels. 972 30 00 03 / 683 404 484

18.00 h - Placa de 'Ermengarda
Combonautes.
Concert de versions
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20.00 h - Placa de I'Ermengarda

Concert White Shadow.

Trio de versions acustiques de cangons que algun dia han estat
hits

31 de desembre

23.30 h- Plagadel'església
Cap d'any a Palafrugell.
Campanades amb Marc Dunjo.

1de gener

7.00 h - Far de Sant Sebastia

Benvinguda al primer sol de I'any 2024.

Sardanes a carrec de la Cobla Baix Emporda i xocolatada per
tothom.

18.00 h - Centre Fraternal
Quina Nadalenca.
Informacio als tels. 972 30 00 03 / 683 404 484

2de gener

De10.30a13.30hide 16.00ha19.00h

Pavell6 Poliesportiu

Pinxo terra.

Informacic al tel. 972 30 44 94 i www.esportspalafrugell.cat

17.00a21.00 h - La Bobila
La fabrica de joguines.

17.00 h - Carrers del centre de la vila

La Dinamo.

Espectacle itinerant pels carrers del centre.
3de gener

11.00 h - Pati de Can Rosés

Connectem amb els Reis d'Orient a tracés de la radio.

Els Reis d‘Orient ja estan de cami a Palafrugell. Vine a connectar i
parlar amb ells a distancia a través de les ones de Radio
Palafrugell. També els podras transmetre els teus desitjos per
aquestes festes.

17.00a21.00 h - La Bobila
La fabrica de joguines.

4 de gener

(també amb llengua de signes) acompanyats d'un seguici molt i
molt magic.

Recepcié reial: a La Fabrica de Joguines (La Bobila), on els Reis
Mags recolliran personalment totes les cartes dels nens i nenes.

23.00 h - Els Ametllers
Festa de Reis.

6 de gener

18.00 h - Centre Fraternal
Quina Nadalenca.

De 10.30a13.30 hide 16 ha 19 h - Pavellé Poliesportiu
Pinxo terra.
Informacio al tel. 972 30 44 94 i www.esportspalafrugell.cat

11.00 h - Pati de Can Rosés
Connectem amb els Reis d'Orient a través de la radio.

17.00 h - Carrers del centre de lavila
La Dinamo.
Espectacle itinerant pels carrers del centre

5de gener

17.30 h - Carrers de Palafrugell

Cavalcada de Ses Majestats Reials d'Orient.

Recorregut: Sortida des de la plaga del Sol, desfilada pels carrers
TorresiJonamai PiiMargall, arribada a la placa de lErmengarda.
Parlaments: des del balcé del Museu del Suro de Catalunya

EL NOU DE L’EMPORDA - www.elnou.cat

ALTRES ACTIVITATS
Ooxh!gen Palafrugell, comerc i negoci

Del 7 de desembre al 5 de gener

Compra, RASCA i guanya!l Compra al comerg local de Palafrugell.
Més de 10.000 € en descomptes directes, més de 5.000 premis i 3
sortejos. Més info: www.oohxigen.cat i a linstagram
@oohxigenpalafrugell

16,23i30de desembre
Gimcana EL DESTAPAT. Regalem 600 € repartits en 3 xecs regal.
Estigueu atents i atentes a l'instagram @oohxigenpalafrugell

Fundaci6 Josep Pla

Portes obertes. Del 27 al 30 de desembre 2023

De 9 a14 hide 16 a 18.30 h.Visita lliure a l'exposicié permanent
‘Josep pla (1897-1981)' i temporal 'Ressonancies europees:
Eduard Bigas evoca Josep Pla', i audiovisual 'Josep Pla, viatger'

Visita guiada a l'exposicié “Rassonancies europees: Eduard Bigas
evocaaJosep Pla.

4degenerde2024ales17.00h

Visita guiada a I'exposicié temporal sobre les connexions en la
mirada europea amb 100 anys de difeerencia entre la literatura de
Josep Pla corresponsal i I'art plastic d'Eduard bigas que va viure a
LondresiaraviuaBerlin. Preu: 7 € (descomptes 3,50 €).
Calreservar: fundaciojoseppla.cat/agendes

Més informacio a: info@fundaciojoseppla.cat o altel. 9723055 77

Museu del Suro de Catalunya
Activitats autonomes

Vine a jugar al minimén. Espai de descoberta del suro de 0 a 6
anys.

Gimcana cientifica. Dins 'horari d'obertura del Museu del Suro
Vols lluitar contra el canvi climatic? Activitat lliure. Families amb
infants a partir de 6 anys. Cal reserva previa. Aforament limitat.
Trucar per reservar hora.

El cas titanic. Cluedo lliure a l'exterior del museu. Activitat lliure.
Grups de joves i families. Recomanat a partir de 10 anys. Cal
reserva previa. Aforament limitat. Trucar per reservar hora.

Del 22 de desembre del 2023 al 8 de gener de 2024
Nadal al Museu: visitans amb la familia i descobreix la magia del
Nadal als Museus! Més informaci6 al 972 3078 25

Del 10 de desembre del 2023 al 7 de gener del 2024
(consultar horaris)
Per Nadal, puja al Diposit d'Aigua Modernista de Can Mario.

Del 16 de desembre del 2023 al 4 de febrer del 2024

Els Pessebres del Museu. Visita lliure al Diorama de Lluis Gubert, un
pessebre ambientat en una fabrica de suro. | també al pessebre
creat per Josep Farrarons, dels Amics del Pessebre del Baix
Emporda.
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pénzo qua
Parc Aquatic de Nadal de Palafrugell 27, 28 i 29 de desembre
Vine i fes el PINXO! banyaT salta, juga, neda, emociona't, atreveix-te...

PISCINA MUNICIPAL
DE PALAFRUGELL

SIS T —

27 i 28 DE DESEMBRE 29 DE DESEMBRE
Mati: de 10.30 a 13.30 h  Mati: del0.30 a 13.30 h
Tarda: de 16 a19 h

Fes el PINXO Per a més informacio:

a I'aigua! Tel. 972 30 44 94

www.esportspalafrugell.cat

2,3 i4 DE GENER

Uadlal’)
Palefugell ) Mati: de 10.30 a 13.30 h
Tarda: de 16 a 19 h

Fes el PINXO
a terral

Pinvo Terra —

Inflables, activitats recreativesi tallers 2,3i4 de gener
Vine i fes el PINXO! Salta, juga, corre, emociona't, atreveix-te...
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Els palafrugellencs Arjau participen en el disc
de La Marat6 de 3Cat amb Alba Careta i Laura West

REDACCIO ARJAU | RADIO PALAFRUGELL

La Maraté de 3Cat d'enguany es destinard a recaptar fons per a la
investigacié de les malalties de salut sexual i reproductiva.

Esla primera vegada que La Maraté ho faiinclou
malalties que tenen una prevalenca d'uns 3
milions de persones a Catalunya i amb gairebé
211.000 nous casos cada any. Segons els
professionals de la salut, sén les patologies que
afecten més la poblacioé en tots els aspectes de
la vida i al llarg de la vida. Suposen un cost
sanitari del 12,2% i el 9% de les publicacions
cientifiqgues catalanes dels equips dinvesti-
gacio.

La Maratd de 3Cat se celebrara el diumenge, 17
de desembre.

Foto: Arjau i Radio Palafrugell

Escoltes Radio Palafrugell

——> Mudsica, actualitat, esports.
| els Podcasts amb
Segell Radio Palafrugell.

S COPOLAR — —7epSiteR

Joies de disseny i reparaci6
de tot tipus de rellotges i joies. =

Rellotger diplomat a Suissa - 32 Generacio.
I MON PETIT
Matins de dimarts a diumenges de 10ha 13 h DIAMANT
Tardes de dimarts a dissabtes de 17 ha20h £
VICTORIACRUZ “.F r,ME FOHCE
C/ Cavallers, 29 - 17200 Palafrugell (Girona) LISKA imste consept wtches

T.972302121
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Intima Dalfé Do

PrivaDonwa IMPETUS  BANANA MOON MASSANA
- i o y

sIMONE PERELE falina b /4
@ Punto Blanco Janira_- .

Passionata pastunette | Y Clli}_l_l[t‘”t‘ Anita

info@intimadalfo.com - Tel. 972 300 279 - Cavallers, 15 - Palafrugell

ALTA PERFUMERIA
COSMETICA

Pi i Margall, 7
17200 Palafrugell
Tel. 872 211 794

@perfumeriarosa

perfumeriarosa@perfumeriarosa.cat
665517 378

SELECTED BRANDS

Bones Festes!
G 2O

PALAFRUGELL - C/ SANT SEBASTIA, 14
Tel. 972 663 277 - desirebyme@outlook.es

* - Envia'ns un MD o un WhatsApp
® a0 (O 659663339

PALAFRUGELL - C/ SANT SEBASTIA, 14

Tel. 972 663 277
desirebyme@outlook.es

www.desirebyme.com

EL NOU DE L’EMPORDA nou.cat
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15a edicid de la Mostra de Pintura Rodolfo Candelaria

AJUNTAMENT DE PALAFRUGELL

L'adrea d'Educacié de I'Ajuntament de Palafrugell i I'Associacié Cultural
d'Amics de Rodolfo Candelaria van fer entrega dels premis de la 15a edicid
de la Mostra de pintura Rodolfo Candelaria.

En aquest concurs, que s'ha convertit en un
homenatge a la figura del pintor i al llegat que ha
deixat al municipi, hi participen els alumnes de
cinque de primaria de les escoles de Palafrugell.

Els guanyadors, per escoles, d'enguany han
estat: Aya Akchich Diyani (Barceld i Matas),
Ona Andujar Jiménez (Carrilet), lvet Exposito
Torres (Pi Verd), Kike Plesa Gémez (Sant
Jordi), Vera Rovira Agusti (Torres Jonama) i
Guillem Soler Estepina (Vedruna).

Foto: Ajuntament de Palafrugell

.ab Centre Dental
Palafrugell
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Els voluntaris no
cobren, pero no

db Caritas WELLXALL

qd Palafrugell no tingui valor, siné
perque el que fan,
Els voluntaris NO TE PREU

i voluntaries
de Caritas
Palafrugell, us
volem donar les
gracies per

la vostra
col-laboracio

i us desitgem

unes Bones
Festes de
Nadal!!

Vols

ajudar-nos?

Porta'ns
productes
de primera
necessitat al
nostre local.

Vols ser

voluntari?
C/ Cases Noves, 74

I f nr 17200 Palafrugell
niforma't!
Obert a partir

Tel. 972 610 297 deles 17 h

mgrassotb@gmail.com
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Gabinet d’economistes
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Advocats

Assessors tributaris

Assessors laborals

Mestre Sagrera, 47 - 53, 1r 1a [Pvn] Av. Sant Jordi, 6

17200 Palafrugell 17251 Calonge i Sant Antoni (Girona)
Tel. 972 611 448 / 972 610 700 POYANO Tel. 972 65 19 69 - Fax 972 65 35 07
serconfis@serconfis.cat consulta@poyano.cat

www.serconfis.cat
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[ 32] noticiari PALAFRUGELL

33e Congres del Circuit European Athletics Promotion

AJUNTAMENT DE PALAFRUGELL

El 30é Miting Internacional de Palafrugell, el 8 de juny de 2024. La ciutat
italiana de Catania, a l'illa de Sicilia, va acollir la 33a edicidé del Congrés
European Athletics Promotion, que se celebra anualment cada primer cap

de setmana de novembre.

En aquesta trobada es va comptar amb
representats de Palafrugell, ja que el Miting
Internacional d'Atletisme que se celebra cada any
alEstadi Municipal també forma part de circuit.

Al Congrés varen assistir representants de 13
mitings de 9 paisos, amb 4 absencies. Aixi, es va
fixar al calendari el dia 8 de juny com a data pel
desenvolupament de la que sera la 30a edici¢ del
Miting Internacional d'Atletisme de Palafrugell.

Paral-lelament, en el decurs del mateix es va

Foto: Ajuntament de Palafrugell

acordar per unanimitat excloure del calendari
2024 els mitings de Belfast (Ilanda del Nord),
Hexham (Regne Unit) i Romans Sur Isere
(Franca) per incompliment de la normativa
interna.

D'aquesta manera el calendari provisional per el
2024 tindra 2 mitings de pista coberta i 12 a l'aire
lliure, set dels quals englobats a la categoria
Challenger de World Athletics i un a la categoria
Bronze. La resta estaran englobats també al
World Calendar.

Per acabar es van
establir les dates dels

Zerconfis

assessoria d’empreses

Es valorara experiéncia en
[’ambit comptable i fiscal

Es busca personal

per al Departament Comptable i Fiscal

Envieu curriculum a: serconfis@serconfis.cat

propers congressos:

2024 Malta (Malta)
8 al 10 de novembre

Ml 2025 Codroipo (ltalia)
7 al 9 de novembre

2026 Annecy (Franca)
6 al 8 de novembre
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INAAVIA

www.lnnavia.es
INMOBILIARIA INDUSTRIAL

Somos una empresa familiar patrimonial dedicada a la inversién y explotacién
de activos inmobiliarios logisticos, industriales y asistenciales en el
tejido industrial. Afiadimos valor en cada operacién para ofrecer
instalaciones adaptadas a las necesidades de cada negocio.

Mas de 30 arnos

d
Busqueda
centrando la actividad 1 Exploramos constantemente
nuevas oportunidades de inversion.
en la explotacion

de activos industriales

Alquiler

2 Comercializamos y promovemos todos
nuestros activos disponibles.

Balmes, 193 entlo. s

08006 Barcelona Mantenimiento

Tel. +34 93 217 22 11 3 Conservamos y mejoramaos nuestros
inmuebles para que sean competitivos.
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[ 34] \otciari PALAFRUGELL

Palafrugell acomiada la comunitat religiosa
de I'Asil Nostra Senyora de Montserrat

AJUNTAMENT DE PALAFRUGELL

La comunitat de religioses que gestionava |'Asil Nostra Senyora de Montserrat
ha traspassat I'entitat a una empresa privada. Aixi doncs, aquest mes d'octubre,
el grup de monges de les Germanetes dels Ancians Desemparats que fins ara
s'encarregava de |'Asil han deixat Palafrugell per emprendre nous camins.

Una representaci¢ de I'Ajuntament de Palafru-
gell, van visitar I'Asil per acomiadar les religioses
i agrair-los la feina feta al llarg de tots aquests
anys, tenint curade la gent gran del municipi.

La historia de I'Asil

L'Asil Nostra Senyora de Montserrat va ser creat
I'any 1897 per la comunitat religiosa Germanetes
dels Ancians Desemparats, congregacio
fundada per Teresa Forner. L'Asil esta situat en
un edifici, d'estil neoclassic ecléctic, que va ser
construit amb els béns que havia donat
l'empresari Esteve Casadevall.

Amb el pas dels anys, I'Asil es va ampliar amb

Foto: Ajuntament de Palafrugell

algunes de les cases del voltant, entre les quals
figura una cessio de la familia Bordas. El resultat
fou un complex residencial amb una capella, una
cuina menjador, diverses dependencies i un tros
de terra amb un pou on les religioses cultivaven
un hort i hi tenien bestiar. La tasca de les
germanes ha consistit sempre a atendre els
ancians desvalguts del poble i de la rodalia, i la
seva activitat ha estat respectadairecolzada fins
i tot durant la Guerra Civil pel fet de tractar-se
d'una assisténcia social. El centre té capacitat
per atendre unes setanta persones, de les que
fins ara en tenien cura set germanes que formen
la Congregacit, amés del personal extern que hi
treballa.

CASOILIDE CALEFACCIO
| AIGUES MINERALS

Servei a domicili

Tels. 972300221 - 682672712

- B

C/ Garriga, 2 - 17200 PALAFRUGELL - pibernat@benetpibernat.com

972306944
@ 650888745
&) @can_ribas

C/Torroella, 144

Palafrugell
Ribas

Farcits de Nadal
Entrecots

Preparats d’escudella i carn d’olla

Lots regal personalitzats i a mida
Safates d'embotits i formatges
Vins i licors

EL NOU DE L’EMPORDA - www.elnou.cat




figueras

Dr. Antonio Jeslis Caro Garcia
TRACTAMENT.S AMBE Odontoleg UB C.O.E.C 2899
ACID HIALURONIC

Master en oclusié
R i Rehabilitacié Oral UB
FERULES DE Postgraduate in Oral

DESCARREGA Implantology UCLA

FERULA D'APNEA
DEL SON

ORTODONCIA
INVISIBLE

ORTODONCIA
CONVENCIONAL

IMPLANTOLOGIA
D’ULTIMA
GENERACIO

Vine i
ESTETICA DENTAL demana’ns
informacio

sense
ODONTOPEDIATRIA compromis!

CLINICA DENTAL CARO-FIGUERAS I

Passeig Migdia, 28-30 - Local - 17200 Palafrugell - T 972 30 50 13
611 053 397 @ @carofiguerasclinicadental

carofigueraspalafrugell@gmail.com
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[ 36] Noticiari BEGUR

L'equip de casting de la directora catalana Carla Simén ha
obert el casting per a noies de la comarca dentre 16 i 20 anys

AJUNTAMENT DE BEGUR

En la preparacié de la seva proxima pel-licula, Carla Simén i el seu equip,
busquen joves d'entre 161 20 anys del Baix Empordd que vulguin convertir-se
enla nova caravisible del cinema en catala.

Per participar-hi, les persones interessades han
de posar-se en contacte amb l'equip de casting a
través del correu electronic:
equipodecasting.roque@gmail.com.

En cas que les candidates siguin menors d'edat,
es requereix que els pares, mares o tutors
s'encarreguin de realitzar el contacte en nom de
les sevesfilles.

Després de sorprendre el public i la critica amb la
seva dpera prima 'Estiu 1993' (2017), la garrotxina
Carla Simon és la responsable de I'exit d'Alcarras
(2022), una de les pellicules més taquilleres i
més reconegudes del cinema en catala. Els
actors dAlcarras no soén professionals: van
trobar-los entre els veins i veines de les Terres de
Ponenten un elaborat procés de casting.

Begur recorda el seu
passat amb la Retrospectiva
Josep Carreras Riera

AJUNTAMENT DE BEGUR

Es tracta d'una recopilacié de fotografies de
Josep Carreras.

Organitzada per 'Area de Cultura i comissariada
per la familia Carreras Riera a les Escoles Velles
Centre Cultural, on es mostra la bellesa i els
canvis de Begurenladecada dels cinquanta.

Les fotografies que s'hi exposen sén una seleccié
acurada que generara interes i evocara temps
passats en el municipi. Es podravisitar fins el 3 de
desembre.

EL NOU DE L’EMPORDA - www.elnou.cat

nova PEtticuta bE CARLA SIMON

BUSQUEM:

Noia del BAIX EMPORDA
de16a20 anys

Interessades envieu: nom complet - foto - edat - lloc de residéncia

o cal experiéncia actoral
Remunarat

() euipaecssting rsnerozus elasticafilms

RETROSPECTIVA

JOSEP
CARRERAS
RIERA

MOSTRA FOTOGRAFICA

EL BEGUR DELS ANYS 50
Comissariat: Familia Carreras

De I de novembre al 3 de desembre

L& - *1

i

Foto: Ajuntament de Begur
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VOLS
ACONSEGUIR-LO?
COMPRA ALS
ESTABLIMENTS
ADHERITS A LA
CAMPANYA DE NADAL
| RASCA PER
GUANYAR-NE UN!

SORT!

PANETTONE
4025 C

Amb pepites de xocolata

comunicacio creativa

sumaiffera

DISSENY @ ESTAMPACIO

Durant tot I'any mengem Pantones,
per nadal ens toca Panettone!

. Col-legi

PRODUCTE al .

CREATIU! it 1 COMESTIBLE
lesa de

o= Catalunya ES CLAR!

Collegiat 0487

www.dmesfont.cat

DISSENY GRAFIC - COMUNICACIO - IL-LUSTRACIO - WEB | MULTIMEDIA : FOTOGRAFIA - ESTAMPACIO

Tel. 972 30 87 90 - M. 606 23 44 24
C/ dels Valls, 25 - ler 2a - 17200 Palafrugell (Girona) - info@dmesfont.cat
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Dues empreses de Pals reben el reconeixement
d'empreses socialment responsables

AJUNTAMENT DE PALS

L’acte d’entrega de reconeixements va tenir a lloc al Teatre La Gorga de
Palamés.

38 empreses han estat recone-
gudes per les seves bones
practiques, en el decurs de la 3a
Jornada d'Empreses Socialment
Responsables del Baix Emporda.

L'acte, que sha fet al Teatre La
Gorga de Palamds, ha reconegut
amb un daquests diplomes les
empreses de Pals, Home Services i
el Grup La Costa Beach & Golf
Resort.

Foto: Ajuntament de Pals

Pals s'adhereix al Dia Internacional de la Prematuritat

AJUNTAMENT DE PALS

Cada any el 17 de novembre es fan actes arreu del pais per generar
sensibilitat i consciéncia sobre la prematuritat, les seves causes i les
multiples conseqliéncies que a curt, mitja i llarg termini té aquest fet sobre
les nenesiels nens que neixen abans d'hora.

Al voltant del 7% dels nadons a
Catalunya o sigui uns 4.500 nadons
cadaany neixen abans de temps.

Enguany [I'Ajuntament de Pals
illumina la rotonda del vaixell de
color lila amb motiu del Dia g k
Internacional de la Prematuritat.
Creiem que aquesta és una bona
manera de donar a coneixer una

realitat dura i invisibilitzada que
necessita tot el suport medic i P R E M A I ' RS

institucional.

Per a més informacié, consulteu el
web: www.somprematurs.cat.

Foto: Ajuntament de Pals
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b Al # Comerg local, tastets, tallers
% familiars, escape room,

jocs defusta, inflables,
Més informacié sobre mu5|ca.\. cocmin., ¥
I'agenda de Nadal a Pals: Us hi esperem! i
Oficina de Turisme
972 637 380
WWW.PALS.CAT

PERE

TRANSPORTS
MUDANCES
Juan Manuel Lépez

ESPECIALITZATS EN:

A €/ Ramir Medir, 3 - 1r 2a et ARROS DE PALS - CARNS A LA BRASA

S Z 12200 PRl ARRUGEL. TAPES - PLATS PER A PICAR | MENUS.

B Tel. 972 612 253

et 3
; Msb. 630 101 794 C/ Abeurador, 18 - 17256 PALS - T. 972 66 81 93 - www.restaurantlavila.com
v NETEGES VERO-NET
&
T SERVELS DE NETEJA I MANTENIMENTS
666 977 548 Neteja industrial Neteja de vidres Oficines i despatxos
— TANCAMENTS D’ALUMINI - PERSIANES — Comunitat de veins Lloguer vacacional

MOSQUITERES - VIDRES - MAMPARES
AQUARIS A MIDA - AUTOMATISMES

Ajuntaments

P

arbuica—(Nete]a general) Tel: 653 923 766
Enginyer Algarra, Local 3 (Nou Centre) Jests (Vidres i neteja industrial) Tel: 678 455 620
17256 Pals www.netegesvero-net.es infonetegesveronet@gmail.com
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| 40] - LA BISBAL D’EMPORDA

Projecte Eskletxa, espai de referencia
durant l'etapa adolescent i juvenil

AJUNTAMENT DE LA BISBAL D’EMPORDA

La propostavol servir perintegrar els serveis que s'ofereixen al jovent des

de I'Area de Joventut i Igualtat dins el centre educatiu bisbalenc, oferint
espais d'assessorament en ambits de cohesié social, educacio, lleure,

ocupacio, habitatge, participacio, cultura, ociisalut. Té l'objectiu d'arribar
més a les persones joves i incidir de manera més directa, tant al seu

desenvolupamentcom a les seves necessitats.

El jovent interessat hi pot contactar a través del correu electronic
eeskletxa@labisbal.catielstelefons 617 558 990 0 647 466 350.

El concert Dones compositores
reivindica la musica escrita per dones

AJUNTAMENT DE LA BISBAL D’EMPORDA

Foto: Ajuntament de La Bisbal d’Emporda

Joana Canalias (soprano) i Julia Fort
(pianista) ens van guiar en un viatge al Teatre
Mundial de La Bisbal dEmporda. Va ser el
concert Dones compositores, que va
comengar al segle Xl movent-se a través de
la musica per diferents epoques i paisos,
alhora que van fer descobrir la biografia
d'aquestes compositores i les van reivin-
dicar. ElI concert va ser emmarcat dins el
projecte Historia amb perspectiva de
génere, impulsat per I'Arxiu Comarcal del
Baix Emporda amb la col-laboracio del Grup
de Dones de la Bisbal, que té com a objectiu
impulsar una activitat trimestral amb xerra-
des, pellicules, documentals o lectures de
llibres, entre d'altres.

Foto: Anna Pascual

Wash-up

Lavanderia Express & Self

Av. Josep Irla, 26
17100 La Bisbal d'Emporda
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SORTEGEM UN

SEAT IBIZA!

Participa-hi amb cada compra superior a 30€
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[42] \oici-i TORROELLA DE MONTGRI

Ingrid moda torna a fer un ple absolut en la seva
tradicional desfilada de moda tardor-hivern

REDACCIO INGRID MODA

Dins el marc incomparable del Palau lo Mirador, diumenge 12 de novembre es
va celebrar una nova edicié de la desfilada d'Ingrid Moda. Per poder mostrar
les noves tendéncies d'aquest hivern 23-24, va ser molt important la
collaboracié de la Llibreria EI Cucut de Torroella de Montgri i d'aquesta
manera fusionar la escriptura amb la moda. De la combinacioé de 4 escriptores
amb moda va sorgir “Escriu la moda”.

Foto: Ingrid Moda

Els llibres escollits van ser “Germans gairebé
bessons” de Ma Merce Cuartiella; “L'Edat dels
vius” de Mar Bosch; “La Mirada de l'altre” de la
Merce Saurina; i per Ultim, “Impostoras vy
estupendas” de laNeus Arqués.

Adela Llorens, estilista, i Sarah Alenya, inte-
riorista, que col-laboren assiduament amb Ingrid
moda, van treballar per trobar el fil conductor
entre els llibres i els outfits. Cada escriptora ens
va explicar quina era la seva motivacié per
escriure, van llegir un petit fragment del seu llibre i
tot seguit 18 models van desfilar amb roba
inspirada per a cadalllibre.

Tot un éxit a tots els nivells que va acabar amb la
signatura de llibres acompanyada amb una copa
de cavai fuet gentilesa de Carnisseria Seli, premi
Girona Excel-lent d'aquest 2023.

Foto: Ingrid Moda
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Us convida
a. participar
del nostre
calendari dAdvent

al nostre Instagram

@ingridmodaa

0e0

Molt Bonenr Ferten
Gasoils de confianca
al teu domicili

Automocio, agricola i calefaccié
972 630 028 | comandes@escorsa.cat

GASOLIS A
DOMICILI

estacio de servei
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[44] /- TORROELLA DE MONTGRI

Presentacio dels nous Caganers per aquest any

REDACCIO CAGANER.COM

L'empresa gironina Caganer.com, situada a Torroella
de Montgriiamb una trajectoria de 31 anys, va donar a
coneixer prop d'una trentena de noves figures de fang
que una vegada més converteixen en caganers
personatges famosos del mon de la politica, artistics,
esportius, digitals o de ficcio.

S'afegeixen al nou llistat Andrés Manuel Lépez
Obrador i figures historiques com el futbolista Leo
Messi amb la samarreta de lInter de Miami; Michael
Jordan, Amy Winehouse, Abraham Lincoln, Leonardo
da Vinci, Cleopatra, Tutankamon, el politic roma Marc
Antoni, Benjamin Netanyahu, Salvador llla, la nina
Barbie, Elon Musk, Bizarrap, Kylian Mbappé, Jon
Rahm, Max Verstappen o Carles Rosell sénalgunesde  Els podreu trobar en els set establiments
les novetats que Caganercom ha elaborat per  que té repartits a Barcelona, Madrid

aquestatemporada 2023- 24. i Platja d'Aro i al web www.caganer.com

Foto: El Nou

Moda & Complements

HOME DONA

Aquest Nadal regala!

TIFFOSIH | JACK&JONES | ONLY

TORROELLA DE MONTGRI
© Maior, 46 - Baixos
®© 872205839

| també...
www.depekes.cat

Pg. Vicenc Bou, 39-41 Depekes Outlet
Local C Placa de la Vila, 11
610 48 48 72 Tel. 872 200 202
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MP| MONTESSORI
PALAU

MONTGRI

ESTEU A PUNT?

LA REBUDA DEL NADO + NADO T'HAS FET GRAN!

151 22 de febrer 2024 - 17.30h
Montessori Palau Montgri

Com ha de ser I'habitacit del nadd? Cal que dormi en un llit de baranes?
Que necessito comprar per a la rebuda del nado?
+  Que hi posem a la llista de naixement?
*  Que em pot ajudar a estimular-lo?
Com ens preparem a casa per a aquesta nova etapa?
+ Que pue fer quan comenga a caminar?
+ Quan i com fem el canvi d'alimentacio?
+  Com puc preparar les diferents estances de la llar per ajudar-lo a ser autbonom?
Quines activitats pot fer 'infant per si sol?
- Com podem respondre a les seves necessitats?

Pensat per a families que estan esperant un nadé o que I'acaben de tenir i fins als 18 mesos.
Activitat gratuita amb inscripcio previa. Places limitades:
Inscripcions a www.montessoripalaumontgri.com
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[46] Noticiari PALAMOS

4a edicio de “Focs creuats!"

AJUNTAMENT DE PALAMOS

Es unun concurs de cuina adregat a nois i noies del municipi de 13 a 30 anys,
ienguany es vainiciar la seva quarta edicié a I'Espai del peix.

s

Aquesta és una iniciativa de l'area de
joventut de I'Ajuntament de Palamos
que té com a objectiu la realitzacié
d'una proposta ludica i divertida, a la
vegada que s'introdueix els joves al mén
de la cuina, aportant-los els coneixe-
ments basics per a poder elaborar una
cuina senzilla, equilibrada i saludable.

['activitat esta pensada per a equips de
3 0 4 joves que assessorats per un
professional de la cuina hauran de
preparar-se per fer, amb producte de
proximitat i de temporada, els millors
entrants, un plat principal i postres.

Foto: Ajuntament de Palamés

Es compleixen 10 anys de l'espectacle
La casa de les Gorguetes

AJUNTAMENT DE PALAMOS

Per commemorar-ho s'ha elaborat un conte amb la historia de les
Gorguetes, que es lliura a tots els infants de i-3 quan visiten el teatre com a
espectadors d'aquest espectacle escénic.

o R  E E E E  Ex)

Agquest mes de novembre es va portar a
terme al teatre La Gorga la primera
sessio del programa d'arts esceniques i
musica per a escolars del curs 2023-24,
dedicada al teatre, i on s'inclou
l'espectacle de la casa de les Gor-
guetes.

La programacié escénica per aescolars
continuara el mes de gener quan es
portaran a terme les funcions de dansai
arts en moviment, i el mes de maig amb
els espectacles dedicats ala musica en
vil.

Foto: Ajuntament de Palamés
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La campanya “Per Nadal, regala't Palamoés” activa
propostes comercials, culturals, Iidiques i gastronomiques

AJUNTAMENT DE PALAMOS

Palamdés oferira un ampli calendari
d'activitats que s'iniciara el dia 1 de
desembre amb I'encesa de la il-lumi-nacié
nadalenca als carrers del municipi i que
continuara amb el concert de nadal, el ti6,
la Christmasrace de vela, la fira nadalenca
ol'arribada d'enfumera, entre altres.

Els comercos associats a l'entitat Fecotur
també sortejaran un cotxe eco entre tots
els clients que facin les seves compres
nadalenques al municipi. El nadal és
temps de compartir amb amics i familia
per aixd els restaurants de palamos
oferiran menus especials nadalencs per
atendre agrupsiacollir els apats familiars.

Foto: Ajuntament de Palamés

Viu Palamos i deixa't cuidar!

President Macia, 8 - 17230 Palamos | info@palamosmarcom | @ @
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Calonge, Poble de Llibres guardonat amb el premi
Atlantida 2023 del Gremi d'Editors de Catalunya

AJUNTAMENT DE CALONGE | SANT ANTONI

Els alcaldes dels municipis de Calonge i Sant
Antoni (Girona) i Uruena (Valladolid) rebran el
proper 4 de desembre, en el marc de la 38a Nit
de I'Edicié, el Premi Atlantida, un reconeixement
que des de 1986 el Gremi d'Editors de Catalunya
[liura anualment a una persona o entitat que s'ha
distingit per la defensa i promoci¢ de la cultura en
general, de la defensa de la propietat intel-lectual
i/o del foment de la lectura. El premi és atorgat
per un jurat integrat per editors i periodistes.

Calonge celebra la Festa Major de Sant I\/Iart|
| la Festa del Vi Nou

AJUNTAMENT DE CALONGE | SANT ANTONI

Foto: Aj. Calonge - Sant Antoni

Durant deu dies es van organitzar més de
quaranta activitats que van combinar oci, esport,
cultura i propostes vinculades a la difusi6 i el
coneixement del vi de Calonge. Les activitats de
lafesta van comengar amb tallers infantils, ball de
festa major, la presentacié del darrer llibre de
Marcel Fité Les dones daigua i els homes de la
corbata verda i els maridatges de tastets
elaborats per I'Associaci¢ de Restaurants de la
Badia el Plat Blau amb vins dels Cellers Perelada.

Calonge i Sant Antoni estrena
la campanya L'APERITIU

AJUNTAMENT DE CALONGE | SANT ANTONI

Foto: Aj. Calonge - Sant Antoni

L'Ajuntament de Calonge i Sant Antoni impulsa durant els mesos
de novembre i desembre la campanya L'Aperitiu per tal de
dinamitzar els caps de
setmanaifestius.

Un total de 23 bars i
restaurants participen
en aquesta nova inicia-
tiva que vol promoure

Bodega Gastronomica
VIS, TASTETS & BOTIGA

els aperitius combinats C/Major, 2
amb actuacions tea- "iudi?ﬂ TiUTes
trals, musica i mono- o mar

legs.

Foto: Aj. Calonge - Sant Antoni
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C SERVEIS C/ Tina,2
Q Vacunacié i medicina preventiva Poligon PAEC — Calonge
Servei de diagnostic per imatge:
Radiologia i Ecografia Tel. 972 651 027
e o (cita preévia)
. Cirurgia de teixits tous
‘ i traumatologia .
Mobil 667 758 605

Cirurgia de Minima Invasio6: (urgéncies de 7 a 23 h)

laparoscopia, gastrocolonoscopia,
‘ V ‘ a e s rinoscopia...
[ ] [ ]

] i ) Medicina interna @Cvcadells
Clinica veterinaria " T
i i Servei integral d'analitiques,
Joan Grassot i Paris amb un complert laboratori propi www.cvcadells.cat

pallars iy

Avda. Catalunya, 21 - Local 1
17252 Sant Antoni de Calonge
Tel. 872 029 065

Mob. 607 623 180

@pallarsfustes

www.pallarsfustes.com
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Gran Sorteig de Nadal

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

Es podran omplir butlletes en paper i desar-les a les busties
dels establiments. Vuitena edicié daquesta iniciativa de
promocio turistica i dinamitzacié comercial amb el sorteig d'un
Fiat 500 hibrid (1r Premi), una bicicleta eléctrica (2n Premi), una
tauleta tactil (3r) i cada dia amb Calendari d'’Advent xecs regal
de 40 euros. De 23 de novembre 3 de gener amb la compra
d'un valor minim de 20 euros s'obtindran les paperetes de
participacié en els comergos adherits ala campanya.

Foto: Aj. de Castell-P. d’Aro-S’Agard

Gimcana infantil:
missio mots de Nadal

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

Del 25 de novembre a 7 gener amb una triple proposta, una a
cada vila del municipi. La Xalarina i en Xalari, les mascotes del
turisme familiar s'lamaguen en una quarantena d'aparadors de
Castell d'Aro, Platja d'Aro i S'Agard. Amb l'ajuda d'un planol
orientatiu qui els localitzi i resolgui un conjunt de petits enigmes
per endevinar diversos mots de Nadal podra recollir el seu
obsequi a 'Oficina de Turisme (també hi trobareu els planols).
Esrecomana fer-les en horari d'obertura comercial.

Foto: Aj. de Castell-P. d’Aro-S’Agard

Pista de gel a Platja d'Aro

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

Mesura 20x15 metres, coberta sota una carpa amb capacitat
per a 50 patinadors. Instal-lada a la Placa dels Estanys ofereix
sessions de 45 minuts (8 euros) amb ofertes 2x1 amb les
entrades del Parc Infantil de Nadal EI Mar dels Nens i del
Pessebre Vivent. Es obligatori I'is de guanys (també s'hi poden
comprar per 3 euros). Obert de I'1 de desembre al 7 de gener
(excepte 4-5, 11-14 i 18-20 de desembre) amb horaris de
matins (11.30-17 h), tardes (16-21 h) o continuat (11.30-21 h) -
www.pistadegelplatjadaro.com

64e Pessebre Vivent de Castell d'Aro

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

Foto: Aj. de Castell-P. d’Aro-S’Agaré

El més antic de Catalunya (des de 1959) i Creu de Sant Jordi
2011. Es representa el 17, 23, 25, 26 i 30 de desembre i 1 de
gener (19 h), i s'estén pel nucli historic de la vila (declarat Bé
Cultural d'Interes Nacional) i la Vall de la Coma. Més de 400
figurants participen en els 52 quadres en un recorregut d'1'5
km. Un dels seus tocs especials és la representacioé d'escenes
d'oficis artesanals i referents als camps i a la pagesia (entrada
general: 6 euros - infants: 3 euros) - www.pessebrevivent.com

Foto: Aj. de Castell-P. d’Aro-S’Agard
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Parc Infantil de Nadal - El Mar dels Nens

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

Del 27 al 30 de desembre i del 2 al 4 de gener al Palau d'Esports i Congressos.

Cada tarda (16-20 h) adregat a families amb infants i joves d'1 a 12 anys
(acompanyats d'un adult). L'entrada diaria (5 euros) inclou l'oferta 2x1 per a la
Pista de Gel de Platja d'/Aro. Durant set dies hi haura animacié, espectacles,
ludoteca, jocs, tallers, espai d'aventura, inflables o zona d'expressio artistica,
entre d'altres. També servei de cafeteria, guarda-robai sala de lactancia.

Cicle de Nadal a Castell d'Aro

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

Foto: Aj. de Castell-P. d’Aro-S’Agard

Del 17 de desembre al 7 de gener al Castell de de les colles de Carnaval Els Descarrilats i Qui
Benedormiens i Antic Casino. Ens Ha Enredat; i de IAFA de IEscola Fanals

dAro (dissabtes 2 i 16 de desembre a la Sala
Exposicid del 44¢ Concurs de diorames, pessebres i Polivalent); i concerts de Nadal de Nauchatel
composicions nadalenques; dels treballs de Nadal de les  Trio i la Coral de la Vall d/Aro (dissabtes 16 i 23
escoles. A la vila també hi haura altres propostes: quines  de desembre a llesglésia).

Cavalcada dels Reis de I'Orient

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

El seguici repartira 500 kg de caramels sense gluten i
embolcall compostable.

Divendres 5 de gener cavalcada pels carrers de Platja
d'Aro (18 h) amb cloenda al Palau d'Esports i Congressos
(obertura 19 h), i tot seguit a Castell d'Aro (20 h) amb
cloenda a la Sala Polivalent (obertura 20.30 h). Els infants
poden demanar la carta a I'Oficina de Turisme, Parc
Infantil de Nadal, biblioteca, Punt d'Atencié de Castell
d'Aro, Castell de Benedormiens, i als centres civics.

Foto: Aj. de Castell-P. d’Aro-S’Agard

13

Bones festes'

www.calangel.com “ ¢ (liflllﬂi'l C (‘”(‘I\l” H f a |'Angel Tast de Vins
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Quina Freak de Nadal - 11a Edicio

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

Arocinema

Diumenge 10 de desembre (17-21 h) al Palau d'Esports i Congressos de
Platia d'Aro. Al municipi se celebren diverses quines tradicionals
organitzades per entitats locals, i tambeé l'original Quina Freak de 'Associacié
Arocinema. Les normes son les habituals, pero els premis estan relacionats

amb productes de series i cinema, comic, musica o literatura fantastica.
Enguany ambientada en lunivers de Mario Brosi amb entrada prévia
obligatoria (17 euros - inclou el cartré de joc) - www.arocinema.com

40 anys d'una fita en igualtat

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

Es commemoren quatre decades de la incorporacié de les

dones a la Policia Local.

Tot coincidint amb la festivitat anual es va celebrar de manera
especial aquesta fita. L'l de gener de 1983 shi van estrenar
Montse Sala (actualment a la Unitat de Secretaria també de
['Ajuntament) i Maria Rosa Martin (encara en actiu) i ambdues
van ser homenatjades . Actualment la plantilla de la Policia
Local de Castell dAro, Platja d'Aro i S'Agard té el 21% de

presencia femenina, 10 de 48 agents.

Mencid honorifica a 'AVPC

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

Foto: Aj. de Castell-P. d’Aro-S’Agard

Foto: Aj. de Castell-P. d’Aro-S’Agard

En el marc del Dia de la Proteccid Civil de
Catalunya del Departament d'Interior.

El dissabte 28 d'octubre I'Associacié de
Voluntaris de Proteccid Civil de Castell d'Aro,
Platia d'Aro i S'Agard, acompanyada per
l'alcalde, Maurici Jiménez; va rebre a la seu de
IInstitut de Seguretat Publica de Catalunya el
reconeixement per la seva actuacié en lincendi
forestal de Castell d'/Aro de l'estiu de 2022 i la
seva col-laboracié amb la Direccid General de
Proteccio Civil de Catalunya.

Compromis estrategic supramunicipal

= ol
[ R BrEeEa

Dia de la

Proteccio® civil de cat

alunya

Foto: Aj. de Castell-P. d’Aro-S’Agaré

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

Nou Pla de Desenvolupament Economic i dOcupaciéd Guixols-Vall d'Aro. Els ajuntaments de Santa
Cristina d'Aro, Sant Feliu de Guixols i Castell d'Aro, Platja d'Aro i S'’Agard uneixen esforcos i sol-liciten
conjuntament a la Generalitat la subvencio per a la redaccié d'un Pla per treballar en la valoritzacio dels
recursos propis del territori i dels seus agents economics per fomentar la creacié d'una ocupacio de

qualitat, contribuir a aturar la regressio demografica i fomentar un equilibri territorial.
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Resultats 4ts Pressupostos Participatius

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

Hi ha participat 386 persones -empadronats i de 2a
residencia- que han emes 965 vots. Les votacions finals
han definit les sis propostes que s'inclouran en les
inversions municipals de 2024, valorades en 205.000
euros: millores a la Bassa del Doff, a l'aparcament de
Parc d‘Aro i al parc de socialitzacio per a gossos de I'Av.
Paris; installacié d'un rocodrom al Palau d'Esports i
Congressos, ampliacié del parc de Politur i col-locacié
de fanals ala zona verda de la Rosa dels Vents.

[z

Foto: Aj. de Castell-P. d’Aro-S’Agaré

Xarxa Estatal de Ciutats Educadores www.edcities.org

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

El municipi present en la cita biennal amb la participacio
de més de 80 poblacions. Del centenar de propostes
presentades en la trobada RECE denguany a Gijon, dues
de I'Ajuntament van ser escollides per ser exposades en
format agora i una en format poster: Protocol Municipal

per a la Prevencio de IAssetjament entre iguals
i la Promocié de la convivencia; Programa
dacollida, Acompanyament i Convivencia
Intercultural; i Treball Socioeducatiu d/Acompa-
nyament a les Families.

Condicionament de la llera del Ridaura

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

Tasques de desbrossament del tram final, del pont de
la C-253 fins a la desembocadura. Inici dels treballs
anuals valorats en més de 12.000 euros que avanca
'Ajuntament i que posteriorment reemborsara
I'Agéncia Catalana de I'Aigua (ACA) en forma de
subvencio. A primers de 2024 es completara el tramriu
amunt, pero inicialment s'actua en la zona més critica,
alla on la vegetaci¢ de ribera i les canyes americanes
podrien provocar un taponament en la desembo-
caduraen cas deriuada.

Presentacié VoICAT Platja d'Aro 2024

Foto: Aj. de Castell-P. d’Aro-S’Agaré

AJUNTAMENT DE CASTELL-PLATJA D’ARO-S’AGARO

Cursade bicicletes tot terreny en format Cross Country
23 de febrer de 2024. Tercera edici¢ de la prova amb
una previsio de participacio de centenars de ciclistes,
professionals i amateurs, i que gaudiran de les
singularitats naturals del territori del municipi en dues
etapes de 40 km i +1.150 i 42 km +800 m, que
puntuaran en el ranquing mundial UCI, categoria C3.
Accié emmarcada en el Pla Estrategic de Turisme de
compromis amb l'esport d'elitiinternacional.
www.volcatbtt.com

Foto: Aj. de Castell-P. d’Aro-S’Agard
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Tenen els patinets electrics limits de velocitat?

REDACCIO AMIC

La velocitat que poden arribar a aconseguir és un
dels factors que més preocupa a les ciutats.

Els patinets electrics es troben en plena expansio.
Encara que a Europa hi ha determinats paisos
que estan limitant la seva utilitzacié, es tracta d'un
vehicle de mobilitat personal que no deixa de
sumar adeptes. En aquest sentit, la velocitat que
poden arribar a aconseguir és un dels factors que
més preocupa a les ciutats i, sobretot, a usuaris
vulnerables com els vianants. Per tot aixo, el seu
disseny permet velocitats compreses entre 6 i 25
km/h. Si s'excedeix d'aquesta velocitat, ja no es
tracta de vehicles de mobilitat personal (VMP).
Cal no oblidar que per a utilitzar aquest tipus de
vehicle no és necessari obtenir un permis de
circulaci6. De moment, tampoc és obligatori
comptar amb una asseguranga ni es requereix
matriculacio. Es pot dir que sén equiparables a

les bicicletes i, per tots aquests factors, han de
respectar una velocitat maxima. Aquesta velocitat
maxima esta limitada pel seu disseny tecnic. Son
25 km/h per a EspanyaiPortugal.

Augmentar la velocitat o la poténcia son algunes
de les temptacions a les quals alguns usuaris de
patinets eléctrics poden sucumbir. No obstant
aixo, es tracta d'una practica tant illegal com
perillosa.

Circula amb precaucié i redueix la velocitat quan
hi hagi usuaris vulnerables, especialment
vianants i, per descomptat, compleix sempre
amb les indicacions del fabricador i la normativa
per a una mobilitat segura. Factor que més
preocupa a les ciutats i, sobretot a usuaris
vulnerables com els vianants.

mongroup

LAN X,

PNEUMATICS
REPARACIO I Illlll DE PNEUMATICS
IBRAT-MECANICA

WX

Pol. Ind.
Carrer del Gas, 19
17200 Palafrugell

C/ del Suro. Parcel-la 4, Nau 1
17200 PALAFRUGELL (Girona)
Tel. 972 30 84 57 - 664 22 20 86
mongroup007@yahoo.es

WWW.MONGroupies

©

696 115 785
T.972 60 54 81

@ Igual K9
ﬂ planxa i pintura igual K9

. YouTube

PERE GIRALT SAGRERA, SA.

Desembussos
i neteges

Particulars, empreses, comunitats | parquings
Cuba-rata - Fosses séptiques

Servei detector - Manteniments de canonades
Servei de camera

Truca'ns!] | Servei 24h]

+34 972 300520 Carrer Salincs, 5-B
cuba-rata@peregiraltsagrera.com  Pol. Ind. La Riera d'Esclanya
www.peregiraltsagrera.com 17255 Begur - Girona

C/. Cadagués, 6 - 17200
Tel. 672 3001 33+ Fax 972 61 06 30 - Info@pneumaticsigrues.com

+34 607 528 520
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relacié de parella.

L'amor no és suficient perque la relacio
esdevingui sana, felic i nodridora, caldran altres
elements per fer-la possible.

Fins fa poc temps, el concepte d'amor
romantic, ens feia creure que conductes
manipuladores, egoistes o de control eren
signes d'amor real!

“Es la meva mitja taronja, lamor ho pot tot, qui
testima et fara patir, em controla perque em vol
cuidar, etc”.

Lamento decebre-us, cap ni un daguests
missatges parla d'amor. Al contrari, revela mites i
creences erronies que alimenten relacions de
parella desiguals oviolentes.

Una bona relacié de parella, és una relacié
afectiu-sexual basada en el compromis,
I'amistat o la complicitat. Les necessitats
també es contemplen, perqué en la mesura que
tenim cobertes les nostres necessitats de
parella, larelacid esdevé més enriquidora.

Recordem que la relacid que construim amb
laltre, incidira en el nostre propi benestar i
tindra una gran influéncia en la nostra vida
en general.

Voleu saber qué fan les parelles en relacions
sanesifelices?

ool - SECCIO SALUT | 55 |

Amb 'amor no n'hi ha prou!
'amor romantic vers I'amor real.

JORDI | ANTONIA - Gerents de SocArrel Psicologia

Sovint no és facil trobar la manera de sentir-nos felicos i tranquils en una

R T e

= Es mostren afecte al trobar-se o en
acomiadar-se. Es fan petons, es diuen t'estimo.

= Ataquen la rutina, que mata la relacié. Es
sorprenen, canvien els plans o improvitzen.

= Mantenen viua l'afectivitat i la sexualitat. Es
toquen, es fan gestos,es donenlama, etc.

= Es troben a soles. Desconnecten digitalment i
delarestade persones.

® Van a dormir junts. Aixo augmenta la intimitat,
lacomunicaci¢ imillora el sexe.

= Son independents. Mantenen espais indivi-
duals amb els amics, la familia o altres.

= Es comuniquen. Mantenen linteres tant en les
converses comodes com en les dificils.

" Hi ha confianca plena. Basada en el respecte,
I'honestedatila sinceritat.

= Comparteixen aficions. Cinema, gastronomia,
hobbies, etc.

Apostem per relacions sanes, lliures,
igualitaries i exemptes de violéncia.
25N Dia Internacional per l'Erradicacio
de la Violéncia vers les Dones.

sOCArrel

PSICOLOGIA

WWW.SOCARREL.CAT

Psicologia Infants, Joves i Adults

Terapia Familiar

Tallers Psicoeducatius Families i Alumnes

Formaci6 i Assessorament a Professionals

Consell, 18 1er - Palafrugell
T. 872 26 44 00 - 693 67 96 98
hola@socarrel.cat

SocArrel_psicologia
0 @socarrelpsicologia
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Com ens agrada el Nadal!

ANNA MENDIETA - Veterindria - Col. GI-891

Ja gairebé estem a les festes de Nadal i, de la mateixa manera que ens trasvalsen a
nosaltres, també ho fan als nostres companys peluts. Anem a explicar algunes coses

que cal teniren compte.

PR e R ]

L'alimentaci6 és important?

Doncs sf que ho és, per diferents motius. Hem de
procurar no donar-los per menjar les restes dels
nostres apats perque poden haver-hi aliments
toxics i també perque els alterarem molt la seva
rutina, cosa que pot tenir consequiencies com
problemes gastrointestinals i també de malacos-
tumar-se. A més a més hem de vigilar amb
postres tipics d'aquestes dates com els torrons,
laxocolata, el raim, etc, que poden ser-los toxics.
Trobarem al mercat molts snacks bonissims i
adequats als animals de companyia!

Ladecoracio que?

Canviem molt la decoracié a les cases i pels
nostres millors amics sera com haver adquirit un
munt de joguines noves. Haurem de vigilar on
fem l'arbre, per exemple, dificultant-los l'accés o
fer-lo amb ornaments que no siguin perillosos.
També vigilarem on posem les ponseties perque
sontoxiques silesingereixen.

La il-luminacié que tant ens agrada, un
problema...

Tindrem en compte que sobretot els gats o els
conills, perd també alguns gossos o cadells,

Foto: El Nou

tenen especial debilitat pels cables. Sén
perillosos per si se'ls empassen, s'hienreden o si
els mosseguen. Haurem de vigilar molt perqué
poden estar connectats a la corrent.

Enrenou, soroll i focs artificials, també hi
hem de pensar!

Aquests dies hi ha molt enrenou a les cases i
moltes vegades no pensem que aixo pot alterar
el descans dels gossos i gats. També
recordarem que pot haver-hi sorolls i focs
artificials alguns dels dies més assenyalats.
Haurem d'estar preparats perqué les mascotes
no pateixin.

Aixi doncs, només queda per dir, BONES
FESTES ATOTHOM!

CUNICA.
VETERINARIA

MENDIETA.

C/losep Joan, 31 - 17230 Palamos - Tel. 972 31 59 12 - Fax. 972 60 04 59
cvmendieta@gmail.com - www.mendietavet.com
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Palafrugell

JOAN MONTES - Técnic professional de jardineria

L'arbre de Nadal i altres plantes tenen un paper
important en les dates nadalenques, tant a nivell
decoratiu com simbolic. Anem a veure
cadascunadelles:

1. Arbre de Nadal

A Espanya es venen uns 2 milions d'unitats a l'any,
principalment d'Abies Nordmanniana i Picea
Excelsa. La primera té una fulla més bonica i és
més agradable al tacte, per0 la Picea Excelsa
creix més rapid i per tant és una planta més
economica.

2. Flor de Pasqua o ponsétia

La flor tipica de nadal, amb el seus colors que
donen un toc d'elegancia i decoraci6 a les
nostres llars. La Flor de Pasqua es pot conservar
durant diversos anys, pero és frequent que un
cop acabada la floracié es faci malbé i es
rebutgin.

3.Acebo

Aquest arbust de fulla perenne és un dels simbols
del Nadal. Autocton de la Mediterrania, és una
especie protegida a Espanya, per tant esta
prohibit tallar les seves branques al camp.

4. Molsa

S'empra en els pessebres ia la base dels Arbres
de Nadal.La molsa que creix sobre roques, sols i
escorces darbres ajuda a retenir laigua i
contribueix a conservar el sol. La sevarecol-leccid
esta prohibida en moltes comunitats autbnomes.
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L'arbre de Nadal i altres plantes tipiques

Foto: El Nou

Si el compres pensa que pot haver estat recollit
del camp. Millor, usa la molsa artificial o fulles
seques.

5.Vesc

A Espanya tot just arriba aquesta tradicio, perod
les branques de vesc sén molt habituals com
adorn nadalenc en portes i finestres, sobretot en
els paisos anglosaxons. Sembla que déna bona
sort. La tradicié diu que aquella dona que rep un
petod sota el vesc la nit de Nadal trobara l'amor
que busca o conservara el que ja té. O si una
parella passa per sota d'una porta amb vesc, han
besar-se sivolen que els protegeixila bona sort.

Per finalitzar, suggerir la decoraci¢ del jardi amb
llums durant el Nadal: il-luminar arbres i arbustos,
posar llums a la porta i finestres, il-luminar el cami
d'accés a la casa, figures amb llum com un Pare
Noel, cervols, animals... Al porxo podeu posar
una corona nadalenca, llums, llagos vermells...
Els colors més apropiats pel Nadal sén el vermell i
elverd.

—

CANJ MONTES

ce!ﬁfede}u/diwaﬁa palafrugell, sQ

SERVEIS INTEGRALS
DE JARDINERIA PER
JARDINS PRIVATS |
COMUNITATS DE VEINS

Oficina: C/ Industria, 24 - Palafrugell
Mob. 627 431 118 - montes@jardineriapalafrugell.com
www.jardineriapalafrugell.com
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Endolceix els teus moments especials

REDACCIO AMIC/Per solorecetas.com

Les postres son la millor
manera de tancar un apat
rodo.

Can Cou-Cou

Can Cou Cou, és una rostisseria
- braseria on podras trobar una
cuina tradicional i natural amb
tot tipus de carns, amanides,
canelons, cargols,... i menjar
per emportar! Fem calcots al
restaurant i per emportar!
Aparcament privat de facil
accés.

Obert divendres, dissabte

i diumenge al migdia

Tot cuit amb llenya

Av. Catalunya, 34
17253 Mont-ras - T. 972 611 692

Cerques la manera perfecta de culminar els teus menjars amb un
toc de dolgor? Les postres temptadores son la resposta. A
continuacio, et fem algunes propostes que afegiran un toc de
magia als teus moments especials.

La primera proposta és un pastis de xocolata i gerd que és un
paradis en cada mos. La base cruixent de galeta sosté un
farciment de xocolata sedosa coronada amb gerds frescos.
Prefereixes unes postres que combini l'elegancia amb sabors
sorprenents? La mousse de vainillaamb caramel salat és l'eleccio
perfecta. Cada cullerada és un equilibri entre la suavitat de la
vainillaila profunditat del caramel salat.

Foto: AMIC

El pastis de poma és un classic atemporal que evoca records
reconfortants. | si afegim un gir temptador? Presentem el pastis
de poma amb essencia de canyella. Cada mos és una explosio
de sabors, on la dolgor de les pomes es fusiona amb la calidesa
reconfortant de la canyella. Serveix aquesta delicia amb una bola
de gelat de vainilla per a una experieéncia que frega el celestial.
Qui va dir que les postres temptadores es gaudeixen en plats
individuals? La fondue de xocolata i fruites variades trenca les
normes i et convida a submergir-te en la dolgcor compartida. Fon la
xocolata suau i seductor i submergeix una varietat de fruites
fresques. Cada mos és una aventura sensorial que reuneix la
frescor de la fruitaamb laindulgencia de la xocolata.

e B T R
RESTAURANT

MAS POU

CUINA CASOLANA Museu

www.maspou.com I

Rural Placa de 1a Mota, 4 - Palau-Sator
informacio i reserves: T. 972 63 41 25
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Fes la teva reserva per
aquestes festes de Nadal!!

MENU CAP D’ANY
Entra al 2024 amb nosallres!

Entrants

Sopa de llamantol amb daus de gambes
vermelles, pa d’all i ciboulette

Timbal d'escalivada amb formatge, pernil de gla,
ricula, torradetes, salsa romesco i olivada negra

Milfulls de foie casola amb codony,
torradetes, compota de pera, daus de
maduixa i xarrup d’Oporto

Q

| o
‘ANS TAa,e Tel. 972 758 058
¥oF M. 690 200 505

l 4 reserve 1 gmail.com

Ronda dels Paisos

Dinars o sopars d'empresa

Primers

Canel6 d’anec de 'Emporda amb salsa foie,
rucula, pinyons del pais i pernil de gla

Carpaccio de gambes de Palamés amb oli de
I'Emporda, xerris confitats i torradetes

Pop ala brasa de 200 gr a la graella amb
cremos de patata i paprika mixta

Segons

Filet de vedella de Girona a la planxa amb
cremds de moniato i escalopin de foie

Garri desossat amb puré de
patata, ceps i ceba perla

Suprema de turbot a la planxa amb esparrecs
verds, salsa romesco i oli verge extra

Postres
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Coulant de xocolata amb gelat de vainilla
illagrima de crema catalana

L’Emporda: gelat de torré amb escuma de ratafia,
avellanes caramel-litzades i trufa de xocolata

Tropical: pinya colada amb rom
cuba i coco gebrat

Tartar de kiwi amb pinya i gelat de iogurt

Inclou cava, cotillé, raim de la sort i musica.
Begudes no incloses.

Reunions familiars Catalans, 5
Trobades de futbol Torroella de Montgri

OBERT TOTS [ £)
ELS DIES! Camelot Torroella de Montgri

camelottorroella

MENU D’ANY NOU

Primers
Carpaccio de vedella de Girona amb escates
de parmesa, rucula, vinagreta de mostassa,
pinyons del pais i xerris
Timbal d'escalivada amb formatge de cabra,
salmo fumat, micro-mesclum floral,
torradetes i olivada negra

Amanida de pernil ibéric amb coctel de fruits
secs, fruita natural, endivies i vinagreta de mel

Calamars a I'andalusa amb salsa
tartara i llimona a part

Sopa de peix de roca amb daus de pop,
pa d'all, sepia i musclos

Plat principal

Magret d'anec de I'Emporda amb cremds de
moniato, salsa de carn i daus de raims i mango

Melds de xai fet a foc lent amb puré
de patata, ceps i ceba perla

Bacalla al forn amb fons de vichyssoise amb
esparrecs verds i gamba vermella

Filet de salmé a la planxa amb verdures al
vapor, salsa tartara i alls tendres

Graellada de carn premium amb esparrecs
verds i allioli a part

Postres

Pastis tatin de poma Golden de Torroella
amb roffeei gelat de vainilla

Coulant de xocolata negre amb crema
Sant Josep i sorbet de mandarina

Sopa de mango natural amb gelat
de xocolata i coco gebrat

Recuit de drap de Fonteta amb nous, mel
imelmelada de figues de Can Bech

Mosaic de fruites naturals amb sorbet de llima

Copa de cava i torrons inclosos.
Begudes no incloses.

67,00 €

39,50 €
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10%
de descompte en
vins i caves que

A PALAFRUGELL DES DE 1904 representem.
-

Pago de los Capellanes (Duero), Negre dels Aspres
(Emporda), I1zadi Crianza (Rioja), Bellmunt (Priorat), Cava
Jané Ventura, Cava Recaredo, Cava Llopart...

PLATS PER EMPORTAR PER
NADAL | CAP D'ANY FETS A CASA!!

Safata d'embotits de Nadal: mousse d'anec Vedella rostida a I'antiga - 16 €
amb champagne i bolets, paté en crolte d’anec, Gall d’indi farcit - 72,50 € (sencer)
paté de poma, paté amb fruits vermells i rostit Pollastre de pages farcit - 62 €

de pollastre amb tofona. Segons pes. Cua de bou sense feina - 17 €

N . Magret d'anec amb peres caramel-litzades - 16 €
g:&atg?jse‘;il:;tastégfgr?esans Xai de llet (Segovia) confitat i desossat - 18,50 €
Croguetes de gamba . 1,10 € Sepia amb mandonguilles - 17 €
Canel6 de magret i foie - 3,95 € Postres
Canel6 de rostit i tofona - 2,30 € Tronc de Nadal de xocolata i vainilla amb mousse de gerds
Salmé artesanal “Carpier” - 85 €/kg Tronc de Mousse de torré i cava
Escudella i carn d'olla - 25 € Torrons i neules artesans
Roast-beef a I'anglesa - 15 € Panettone fet a casa

Placa Nova, 2 | Palafrugell | T. 30 06 40 / 972 30 06 29 | info@serracellar.com

Obrim els dies 25 i 26 de desembre i 1 i 6 de gener pel mati
Horari: de 8 a 11 h

Ens trobareu a:
Parquing del Costa Brava Bulevard (Esclat gran)
Mont-ras (Avda. Catalunya)

EL NOU DE L’EMPORDA - www.elnou.cat [60]
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Obert fins al 7 de gener!
Taneat per vacances del 8 de gener al 29 de mare

) ¢
X

Fem apats per a empreses i menjar per a emportar pels dies de Nadal!
DEMANA’NS INFORMACIO.

[f ] »]©)
Bones festes!

: : > <
g BOER

Carrerdel Nero, 3 - 17211 Llafranc (Girona) - Tel. 972 300 104
info@hotelcasamar.net - www.hotelcasamar.net

B

| Per Nadal, cuine per a tu!
CASAT.C Fes la teva comanda a casatoc.cat
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INGRID MODA
DEPEKES

L'ESTARTIT
OFICINA DE TURISME

GUALTA
PITCH&PUTT

EL NOU DE L’EMPORDA - www.elnou.cat
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¢ Now:

DE L’EMPORDA

TAMBE
TROBARAS
LA REVISTA
A TOTS AQUELLS
ESTABLIMENTS
DELS CLIENTS
QUE S’HI
ANUNCIEN!



o0 INow:

DE L’EMPORDA

Aquest 2024 volem que

bateguls

amb nosaltres!

Anuncia’t!

Pios -

‘?W

M 645 803 295 - eva@elnou.cat
WWW.ELNOU.CAT
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Nou Palafrugell/ EINoude ’Emporda

... 1que sigui
per molts més!

La Diputacid de Girona dona suport a les iniciatives periodistiques
i editorials de casa nostra.

ity
«é@;» Diputacié de Girona QR%%%,;{E

de Girona / Oficina de Difusi6

Diputacié
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